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II  wwaanntt  ttoo  bbee  ssttrroonngg  aanndd  II  wwaanntt  
ttoo  ggrrooww!!  
SSoo  hheerree’’ss  wwhhaatt  II  eeaatt,,  
bbeeccaauussee  hheerree’’ss  wwhhaatt  II  kknnooww::  
FFiivvee  ttoo  ssiixx  sseerrvviinnggss  ooff  ggrraaiinn––    
        tthhaatt’’ss  mmyy  ggooaall..  
        AAnndd  hhaallff  ooff  tthhoossee  sseerrvviinnggss                  
      ooff  ggrraaiinnss  sshhoouulldd  bbee  wwhhoollee!!  


