ESTIMADO INSTRUCTOR
EN SEGURIDAD DE
MEDICAMENTOS OTC:
Gracias por su compromiso para
educar a los jovenes y a sus

familias sobre la seguridad de los
medicamentos, y por apoyar nuestra
mision de desarrollar el conocimiento
de los jovenes sobre la seguridad

de los medicamentos de venta libre
(oTC) y fomentar un comportamiento
responsable antes de que comiencen
a automedicarse. Las visitas al aula

y las presentaciones en grupo son
una parte fundamental de nuestros
esfuerzos por garantizar que los nifos
tengan el conocimiento necesario
para reconocer conductas inseguras y
tomar decisiones informadas sobre el
uso seguro de los medicamentos.

Ademds de proporcionarles a los
jévenes una valiosa experiencia
educativa, también les estd ayudando
a adquirir habilidades del mundo

real que afectardn su vida cotidiana.
Esperamos que esta guia sirva como
una herramienta Gtil para desarrollar
presentaciones interesantes y exitosas.

Gracias por acompanarnos en el

trabajo de apoyar a las comunidades
seguras y saludables.

Sus socios en

i€ xenvue

SOBRE LA SEGURIDAD DE LOS
MEDICAMENTOS DE VENTA
LIBRE (OTC)

Este programa educativo gratuito

y multimedia estd disefiado para
informar a los jévenes de 5.° a 8°
grado y a sus familias sobre como
usar, almacenar y desechar los
medicamentos OTC de manera
segura, asi como la forma de

evitar errores y usos indebidos

de los medicamentos. El objetivo

del programa es aumentar el
conocimiento de los jovenes sobre

la seguridad de los medicamentos
OTC y fomentar un comportamiento
responsable antes de que comiencen
a automedicarse. A lo largo del
programa, se hace hincapié en
recordarles a los jovenes que solo
deben tomar o utilizar medicamentos
con la supervision de los adultos.
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AUDIENCIA META
Nifos de 5.° a 6.° grado y de 7.° a 8.° grado.

COMPONENTES DEL PROGRAMA
Seguridad de los medicamentos OTC es un solido programa con planes

de estudio, recursos multimedia y materiales para las familias. El programa
completo consta de cinco unidades mds una actividad adicional. También

hay un kit didactico de pésteres que proporciona una introduccion concisa al
tema y puede utilizarse de forma individual. Cada unidad incluye instrucciones
para implementar las actividades y hojas de actividades reproducibles para los
ninos: una version para 5.° a 6.° grado y una para 7.° a 8.° grado. En las siguientes
pdginas, encontrard una lista completa de los recursos disponibles en el sitio
web de Seguridad de los medicamentos OTC.

]
Seguridad de los —
medicamentos OTC en linea SPF
www.ymiclassroom. -
com/otcmedsafety

PREPARACION PARA SU PRESENTACION

1. Revise los pasos descritos en la guia del maestro para la unidad/las
actividades que presentard, y familiaricese con otros recursos de Seguridad
de los medicamentos OTC disponibles en linea en www.ymiclassroom.com/
otcmedsafety.

2. Revise y confirme con el maestro o instructor del grupo con quien esta
trabajando lo siguiente:

 El grado de los jévenes y si han recibido alguna instruccion previa sobre
seguridad de los medicamentos OTC.

e La cantidad de tiempo que tendrd para su presentacion o visita.

« Sila presentacion serd presencial o virtual.

Lo que presentard para garantizar que las partes apropiadas estén
informadas sobre lo que los jévenes van a aprender.

« Los recursos tecnolégicos disponibles (pizarra blanca o pantalla digital).

3. Planifique el tiempo de la siguiente manera:

« Sitiene una sesién de 40 a 60 minutos, utilice el kit didactico de pbsteres
[www.ymiclassroom.com/otcmedsafety/] para su presentacion. Este
kit incluye un péster, una guia del maestro, una hoja de actividades
reproducibles para 5.° a 6.° grado, una hoja de actividades reproducibles
para 7.° a 8.° grado y una carta reproducible para las familias.

* Si se reunird con el grupo en varias sesiones, considere presentar el
programa completo. Coordine con el maestro o instructor del grupo para
determinar si presentaré algunos de los materiales o actividades de
extension entre sus visitas.

« Sies posible, utilice una pizarra blanca o una pantalla digital para compartir
el poster, las hojas de actividades y los recursos multimedia con el grupo.

4. Pregunte al maestro/instructor del grupo si hay alguna cuestién delicada
gue deba tener en cuenta al reunirse con los jévenes. Pidale al maestro/
instructor del grupo que permanezca en la sala durante la visita. Ademds,
sugiera que los jévenes coloquen tarjetas con los nombres en sus
escritorios para que usted pueda interactuar con ellos mas facilmente.
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5. Planifique y practique su presentacion teniendo en

cuenta el tiempo que tiene y la edad de los nifos.

6. Prepare los materiales que necesitard (enumerados en

la guia del maestro). Para todas las lecciones:

 Imprima copias del miniposter para que los jévenes
lo consulten.

* Haga copias suficientes de las hojas de actividades
para el grupo y el maestro o instructor del grupo.

* Imprima las respuestas para tenerlas listas.

COMO COMENZAR

1.

Para comenzar su presentacion, preséntese a los jévenes,
cuénteles sobre su trabajo y dé una breve descripcion
general del tema de la seguridad de los medicamentos
OTC; recuerde compartir el hnombre completo “de venta
libre” y presentar la abreviatura “OTC".

Rompa el hielo con un juego rdpido antes de comenzar
la leccién/actividad. Lea una lista de afirmaciones y
pida a los jovenes que le den un pulgar hacia arriba si
la actividad es segura y un pulgar hacia abajo sino lo
es. Afirmaciones sugeridas:

» ¢Seguro o inseguro? Cruzar la calle sin mirar.

* ¢Seguro o inseguro? Comer pizza caliente apenas
sale del horno.

» ¢Seguro o inseguro? Detenerse en una senal de pare
mientras andas en bicicleta.

* ¢Seguro o inseguro? Mantener tu teléfono, tableta o
computadora lejos de una piscina.

* ¢Seguro o inseguro? Tomar medicamentos sin leer
las instrucciones.

Introduzca la actividad sobre seguridad de los

medicamentos OTC que presentard. Siga las

instrucciones indicadas en la guia del maestro

correspondiente en “Cémo usar esta leccion”.

Haga que los jovenes participen formulando las
preguntas proporcionadas en la guia del maestro y
haga una pausa para ver si tienen alguna duda.

Visite nuestro sitio web en
www.ymiclassroom.com/
otcmedsafety-multimedia
para obtener informacion
sobre la amplia gama de L
recursos educativos ~
digitales gratuitos.

5. Responda todas las preguntas que esté preparado para
responder. Si alguien hace una pregunta sobre la que
no estd seguro de como responder, hdgale saber que
investigard sobre esta y le responderd cuando lo sepa.

COMO FINALIZAR

» Recapitule y refuerce los mensajes clave. Recuérdeles a los
jévenes que, si bien los medicamentos OTC no requieren
receta médica, pueden causar danos si no se utilizan o
toman correctamente.

« Distribuya copias de la carta para las familias. Pida al
grupo que comparta lo que han aprendido con sus
familias y continte con el debate sobre la seguridad de los
medicamentos en el hogar.

 Deje una copia de la descripcion general del programa
(consulte las paginas 3 a 4) para los maestros para que
sepan qué recursos educativos multimedia adicionales
estan disponibles para una experiencia de aprendizaje mas
profunda.

iRECUERDE LOS RECURSOS DIGITALES!

Si el tiempo lo permite y tiene acceso a una pizarra digital o
computadora conectada a Internet, puede jugar un juego en
linea o darle a su grupo un vistazo de los recursos digitales y las
herramientas interactivas disponibles en linea en
www.ymiclassroom.com/otcmedsafety-multimedia, incluido
lo siguiente:

» Juego interactivo de trivia: ¢Qué es la seguridad de los
medicamentos OTC? (aproximadamente entre 15 y 20 minutos)

* Seguridad de los medicamentos: Kahoot!
(aproximadamente entre 15 y 20 minutos)

« The Perfect Project (El proyecto perfecto), libro de cuentos
digital (aproximadamente entre 10 y 15 minutos)

 Video y cuestionario de seguridad sobre los medicamentos
OTC (aproximadamente entre 10 y 15 minutos)

« Hidden Home Hazards (Peligros ocultos en el
hogar), actividad digital (aproximadamente
entre 10 y 15 minutos)

-
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Visite nuestro sitio web en

SECURIDAD DE LOS 006 www.ymiclassroom.com/otcmedsafety

para obtener informacioén sobre la amplia
MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE gama de recursos educativos digitales
<D gratuitos disponibles para complementar
las lecciones introductorias de seguridad
de los medicamentos en el kit diddctico
de posteres de Seguridad de los

RECURSOS EN LINEA =000

UNIDADES DIDACTICAS DE SEGURIDAD DE LOS MEDICAMENTOS OTC

El programa completo de Seguridad de los medicamentos OTC incluye cinco unidades didécticas detalladas que exploran todas las
facetas de la etiqueta Drug Facts (Informacion del medicamento) y la importancia de utilizar y almacenar medicamentos OTC de manera
segura, y una actividad adicional. Cada unidad estd disponible en dos versiones: una para 5.° y 6° grado y otra para 7.° y 8.° grado, para
adaptarse al nivel de habilidades de desarrollo y a los esténdares educativos de cada grupo.

DE 5.° A 6.° GRADO DE 7.° A 8.° GRADO

= Comparacién de medicamentos de venta libre y recetados 5| Comparar medicamentos de venta libre y recetados
L Enfoque: las diferencias entre los medicamentos de venta 3| Enfoque: las diferencias entre los medicamentos de venta libre y
£/ libre (OTC) y los medicamentos recetados (Rx), asi como las ‘€| los medicamentos recetados, e identificar las precauciones de
2| precauciones de seguridad para cada uno. 2| seguridad para cada uno.
N .z - N .
3 Comprensién de la etiqueta Drug Facts k Uso de la etiqueta Drug Facts
B | Enfoque: cdmo encontrar y utilizar la informacion de la B | Enfogque: como identificar y comprender la informacion de la
5| etiqueta Drug Facts. 5| etiqueta Drug Facts.

Comprender las herramientas de medicién, el
g almacenamiento y la eliminacién segura de los g La importancia de las herramientas de medicion, el
8 medicamentos 3 almacenamiento y la eliminacién segura de los medicamentos
‘£ | Enfoque: la importancia de seguir las instrucciones ‘€| Enfoque: dosis precisas, ddnde almacenar los medicamentos y
3| de dosificacion, y cémo almacenar y desechar los S| como desecharlos de manera segura.

medicamentos de forma segura.
; Andlisis de los dafios del uso indebido de medicamentos : . i ) . i
g | Enfoque: cémo usar los medicamentos de manera segura o CoMpiensicR de o Piaos oeluee '.ndeb'do se med'cf’ mertos
-] : : ; ; 8| Enfoque: uso responsable de los medicamentos y el dafio que
g| ¥ como el uso indebido de los medicamentos puede ser E| podria resultar del uso indebido de los medicamentos.
2| perjudicial. =
g Revision de seguridad de los medicamentos OTC: Andlisis de g Revisién de seguridad de los medicamentos OTC: Andlisis de
8 texto informativo 8 texto informativo
2| Enfoque: andlisis de una serie de textos informativos sobre la | *g| Enfoque: aplicar habilidades de andlisis textual a un fragmento
2| seguridad de los medicamentos. 2| de no ficcién sobre la seguridad de los medicamentos.
- —
2 Z
© | iHagan correr la voz sobre la seguridad de los ol . :
o 2 o | iHagan correr la voz sobre la seguridad de los
£ medicamentos OTC! = .
o y Y a| medicamentos OTC!
< | Enfoque: crear un anuncio de servicio pablico (PSA) < : 2 wm— .
al .. S ; a| Enfogue: crear un anuncio de servicio publico (PSA) disenado
<« | disefiado para promover las practicas de seguridad de < i . :
o : : a| para promover las précticas de seguridad de los medicamentos
S| los medicamentos OTC entre sus pares y miembros de la S : :
= : 2| OTC entre sus pares y miembros de la comunidad.
= comunidad. 5
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MINIPOSTER

Un PDF descargable en tamano carta del poster del programa
para distribuir como herramienta de referencia para actividades
que se enfocan en la etiqueta Drug Facts.

ALINEACION DE LOS ESTANDARES
El programa Seguridad de los medicamentos
OTC se alinea con los esténdares de educacion
para la salud, como la capacidad de practicar

CARTA PARA LAS FAMILIAS Y ACTIVIDADES conductas que mejoran la salud y evitar o reducir
Un PDF descargable/que se puede enviar por correo electrénico de riesgos para la salud, asi como con los esténdares
la carta para las familias de una pégina del programa (en inglés y de ciencias y del idioma inglés.

espanol) que informa a los padres y cuidadores sobre la seguridad

de los medicamentos OTC y proporciona una lista de verificacion o= Bt
4 u T | MEDICINE saggry s

facil de usar para asegurarse de que su hogar sea “seguro para u";i"p'é'"e 4 w"““:;‘j} : ; 3

medicamentos OTC". También hay actividades para que las familias . = 4

hagan juntas.

UNDERSTANDING T4 THE
DRUG FACTS LA!

JUEGO INTERACTIVO DE TRIVIA: :QUE ES LA
SEGURIDAD DE LOS MEDICAMENTOS OTC?

Ponga a prueba los conocimientos de los jévenes con un
cuestionario de trivia interactivo. T4 o un estudiante pueden hacer
el papel de presentador. El juego se puede jugar de forma individual
0 en grupos, y con o sin acceso a una pizarra digital conectada a

Internet. [Tiempo de juego de aproximadamente 15 a 20 minutos].
WHAT IS«

VIDEO Y CUESTIONARIO SOBRE SEGURIDAD DE LOS I OVER-THE-COUNTER

MEDICAMENTOS OTC MEDICINE

Esta herramienta digital animada presenta a cuatro jovenes amigos n 7 b
que les hacen preguntas a adultos de confianza sobre lo que se debe SAF E

y no se debe hacer en relacion con la seguridad de los medicamentos. ~

iLas preguntas breves e interactivas del cuestionario animan a los i

jovenes a revisar lo que han aprendido mientras siguen la historia! ,_’;
[Tiempo de juego de aproximadamente 10 a 15 minutos]. TALKING ABOUT

MEDICINE SAFETY
SEGURIDAD DE LOS MEDICAMENTOS: KAHOOT! kahoot! SRR Biis el e

and don'ts of medicine saf

Esta popular plataforma digital de preguntas permite a los -

educadores reforzar las lecciones con preguntas divertidas e :

interesantes. Los estudiantes pueden jugar juntos o solos. [Tiempo de '

juego de aproximadamente 15 a 20 minutos). 1

Este libro de cuentos digital ilustrado apoya la lectura narrativa

mientras los estudiantes siguen a un grupo de companeros

cuoero toman demspnes sobre la §egurldoq Qe los . Hidden Home Hazards

medicamentos en diferentes situaciones cotidianas. [T|empo de Be amariiabit e loihe safoty aliheie

juego de aproximadamente 10 a 15 minutos]. menlny Peffe(_‘,t
N PI‘O]BGt,

THE PERFECT PROJECT, LIBRO DE CUENTOS DIGITAL

HIDDEN HOME HAZARDS, ACTIVIDAD DIGITAL

Esta herramienta digital interactiva ayuda a llevar a casa el mensaje
de que una parte clave del uso seguro de los medicamentos

incluye almacenarlos de manera segura. Los jovenes se acercan

a diferentes habitaciones de una casa y hacen clic en los peligros
ocultos para la seguridad de los medicamentos. [Tiempo de juego de
aproximadamente 10 a 15 minutos).

Story by Kiini Tbura Subassn
ltetions by Axits Mosrs

VIDEOS NUEVOS Y GUIA DE ACTIVIDADES

Los dos videos animados nuevos muestran situaciones del mundo real sobre lo facil que
puede ser cometer errores con medicamentos y brindan ejemplos a los estudiantes
sobre como ayudar a proteger su salud tomando decisiones seguras y responsables.
Utilice la Guia de actividades de video para reforzar los mensajes que dejan los videos.
Vea www.ymiclassroom.com/otcmedsafety-multimedia/.

Guia del instructor


http://www.ymiclassroom.com/otcmedsafety-multimedia/

