Cartareproducible paralas familias

Exploren Ias emociones con
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Estimado padre o cuidador:

En clase, su hijo ha estado aprendiendo sobre las emociones con un poco de ayuda de Riley y sus amigos de
Inside Out 2 de Disney y Pixar.

Através de un programa en la escuela desarrollado con especialistas en educacion de Young Minds Inspired,
su hijo ha participado en actividades centradas en laidentificacion y expresion de emociones, examinando
formas saludables de gestionar grandes emocionesy explorando cémo apoyar alos demas cuando atraviesan
emociones fuertes.

Lo animamos a que pregunte a su hijo sobre lo que ha aprendido y a que comparta con usted las hojas de
actividades completadas. Luego, jcomparta usted mismo! Aqui hay algunas ideas para ayudarlos a empezar:

* Comparta emociones. Comparta un momento en el que haya sentido alegria. ; Qué lo hizo sentirse asiy
cuando ha vuelto a sentirse asi?

* Irradie positivismo con un juego del alfabeto. Para cadaletra del alfabeto, nombre algo que le produzca
alegria. Turnense y vean si pueden pensar en palabras para cada letra.

* Cree un plan de alegria. Pidale a su hijo que le diga como puede ayudarlo a sentirse mejor cuando se enfrenta
aemociones fuertes. Animelo a hablar con usted cuando/si se siente asi. Después, trabajen juntos para idear
métodos que calmen la ansiedad, alivien la tristeza, reduzcan laira, celebren la alegria, etc.

* Cree tarjetas atentas. Cree tarjetas que celebren la alegria y todas las emociones que sentimos y envienlas a
Sus amigos.

* Disefie un dlbum de recuerdos. Cree un dlbum de recortes que recoja acontecimientos importantes y
emociones alegres de la historia de su familia.

iObtenga mas informacion en ymiclassroom.com/insideout2 y eche un vistazo al avance de Inside Out 2 para
conocer aRiley y las nuevas emociones que se unen al cuartel general!

Acerca de Inside Qut 2 de Disney y Pixar

Inside Out 2, de Disney y Pixar, vuelve ala mente de Riley, quien inicia su adolescencia, justo cuando el
cuartel general esta sufriendo una repentina demoliciéon para hacer sitio a algo totalmente inesperado:
inuevas Emociones! Alegria, Tristeza, Ira, Miedo y Asco, que llevan mucho tiempo trabajando con éxito, no
saben como sentirse cuando aparece Ansiedad. ;Y parece que no esta sola! Inside Out 2 se estrena solo en
cines el 14 de junio de 2024.
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