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Dear Parent or Caregiver,Dear Parent or Caregiver,
In class, your child has been learning about eye health and the importance of regular comprehensive exams conducted by 
an optometrist or ophthalmologist.

Eye Exams: Your child may have a vision screening as part of their annual physical, but that is not an eye exam. 
Comprehensive eye exams check both vision and eye health and if a disease or other conditions are detected, a Doctor of 
Optometry can help direct patients to the right prevention plans or the next steps in official diagnosis and treatment. 

Career Opportunities: Your child also learned about what an optometrist does, different specialty areas within optometry, 
and the educational requirements to become an optometrist, and heard from several optometrists about why becoming a 
Doctor of Optometry can be a fulfilling and future-focused career path.

Ask your child to share with you what they’ve learned about protecting their vision and eye health and talk with them to see 
if optometry is a career path they might be interested in exploring.

Estimado padre o cuidador:Estimado padre o cuidador:
En clase, su hijo/hija ha estado aprendiendo sobre la salud de los ojos y la importancia de someterse regularmente a 
exámenes completos realizados por un optometrista u oftalmólogo.

Exámenes oculares: Su hijo/hija puede someterse a una prueba de la visión como parte de su revisión médica anual, pero 
eso no es un examen ocular. Los exámenes oculares completos comprueban tanto la visión como la salud ocular y, si se 
detecta una enfermedad u otras afecciones, un médico optometrista puede ayudar a orientar a los pacientes respecto de 
los planes de prevención adecuados o guiarlos hacia los siguientes pasos en el diagnóstico y tratamiento oficiales. 
Oportunidades profesionales: Su hijo/hija también aprendió lo que hace un optometrista, las diferentes especialidades 
de la optometría, los requisitos educativos para convertirse en optometrista y escuchó a varios profesionales explicar por 
qué convertirse en médico optometrista puede ser una carrera satisfactoria y orientada al futuro.

Pídale a su hijo/hija que comparta con usted lo que ha aprendido sobre la protección de la vista y la salud ocular, y hable 
con él para ver si la optometría es una carrera que podría interesarle explorar.
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