Documento maestro para copiar (estandar)

iSONIDOS DE SEGURIDAD!

Los detectores de humo son importantes. Te advierten cuando hay un incendio
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¢Sabes como suena tu detector de humo?

“\P {BIP-BIP-BIP..!

iBIP-BIP-BIP!

B\p @ Ese sonido significa que hay un incendio
en tu hogar.
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iDebes salir rdpidamente!

A veces el detector de humo suena como  pyaha Jog detectores de humo una vez al mes para

e'l Cz"%to de url‘ gr.lluo © ‘;n pajar O‘bl?so asegurarte de que funcionan.
significa que la pila no funciona bien, o ) ) i .
& d P fo Oprime el botén de prueba. Si escuchas {BIP-BIP-BIP!, eso significa
que el detector de humo ya estd viejo. , ] ] )
. que el detector de humo estd funcionando. Si no escuchas ese sonido,
Debes colocar una pila nueva o comprar . .
coloca una pila nueva o consigue un detector de humo nuevo de
un detector de humo nuevo ) . .
. . inmediato. Los detectores de humo no duran para siempre. Reemplaza
de inmediato. . .
tus detectores de humo viejos por otros nuevos cada 10 anos.
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; Dirige una patrulla de seguridad en tu casa.

Adulto: Utilice esta tabla para probar los detectores de humo en casa con su hijo. Marque con un circulo Si o No para cada
pregunta. Cuando finalice la patrulla, escriba sus nombres a continuacién. Luego su hijo debe llevar la tabla a clase.
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¢Hay un detector de humo en cada nivel de tu casa? Si No <f|

/7 .,
'> ¢Hay un detector de humo en o cerca de cada dormitorio y lugar para dormir? Si No (
\

\ ¢ Todos los detectores de humo funcionan cuando los pruebas? Si No <;
> .
( {
} Alumno

\". Padre/madre o cuidador
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Estimado padre/madre o cuidador:
Gracias por revisar y probar los detectores de humo en su hogar. Para reforzar esta leccion con su hijo, los invitamos a ver en familia el

video ;Sonidos de seguridad! en ymiclassroom.com/soundoffathome.

./A o

AdyveHr () 8A
% _— 2\ & Fire is
Everyong S ©2026 YMI, Inc.

Fight
© 2026 MPHI. Da la sefal de alerta con la Patrulla de seguridad contra incendios en el hogar es posible gracias al financiamiento del Departamento de Seguridad Nacional de los Estados Unidos (USDHS) / Agencia Federal
para la Gestion de Emergencias (FEMA), Subvenciéon N.° EMW-2024-FP-00140, con el generoso aporte de First Alert.

&7

"UNvan



Documento maestro para copiar (estandar)
iunet+eala

DETECTA LOS PELIGROS | it

Parte 1: La Patrulla de seguridad contra incendios en el hogar siempre estd

pendiente ante los peligros de incendio. ;Puedes encontrar seis peligros de incendio
en este dibujo? Dibuja un circulo alrededor de los peligros que encuentres.
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Parte 2: ;Qué deberfas hacer si ves estos peligros en tu hogar? Para averiguarlo, usa las palabras a continuacién para completar estas frases.

calefactor vela estufa
encendedor detector de humo tomacorriente

1. Cuando tu hace cricri, debes colocar una pila nueva o comprar un
detector de humo nuevo. Pidele a un adulto que lo repare.

2. Manténuna______ encendida lejos de las cosas que pueden incendiarse. Sopla para apagarla si no hay un adulto en la habitacién.

3. Dile a un adulto si ves un o fésforos. Pidele a un adulto que los guarde en un lugar alto y
con llave.

4. Si hay demasiados enchufes en el eléctrico, este podria provocar un incendio.

Usa solo un enchufe en cada espacio para tomacorriente de pared.

5. Ten cuidado al cocinar! Siempre deberfa haber un adulto cerca si hay comida cocindndose en la

6. Didele a un adulto que aleje el de muebles o ropa dejando un espacio igual a tres pasos largos.

Desenchifalo si no hay un adulto en la habitacién.

Estimado padre/madre o cuidador: En familia, vean el video Peligros de incendio en el hogar en ymiclassroom.com/soundoffathome.
Luego, revisen su hogar para identificar riesgos de incendio.
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TU MAPA DE ESCAPE EN CASO
DE INCENDIO EN EL HOGAR

Parte 1: Ayuda a estos nifios a crear un plan para salir rdpidamente en caso de que haya un incendio en su hogar. Dibuja dos rutas de escape
desde cada habitacién. Muestra un camino que pase por las puertas. Muestra un segundo camino que los nifios podrian tomar en caso de que
haya fuego 0 humo al otro lado de la puerta. En algunos casos, esto podria ser a través de una ventana. Luego dibuja un circulo en un lugar
de encuentro fuera de su casa donde todos irfan a llamar al 9-1-1 a reportar el incendio.

Parte 2: Ahora usa el dorso de esta hoja

i ens (REGLAS DE ESCAPE EN CASO

un incendio en tu hogar. Dibuja un mapa

que muestre dos caminos de salida de cada DE I"CE"DI“ E" EL HmAR

habitacién. Luego, indica en el mapa un .
g0 P Verifica que todos en tu casa sepan las reglas

lugar de encuentro afuera. Llévate el mapa S . .
para salir rdpidamente en caso de un incendio c a e
a casa y muéstraselo a un adulto. Puedes
en el hogar:

utilizar tu mapa para hacer un simulacro de . .
pap * Si oyes un detector de humo o si ves humo,

isal de la casa lo méds rdpido posible! \Y_/S3J

incendio con tu familia. jVerifica si todos
pueden salir en 2 minutos o menos! Haz de

* No lleves ninguna cosa contigo.
cuenta que llamas al 9-1-1 desde tu teléfono & &

* Agdchate y sal: El humo tiende a subir hacia

el techo. Si ves humo, debes mantenerte
Estimado padre/madre o cuidador: cerca del suelo. Agdchate para evitar respirar
el humo peligroso. Cierra las puertas detras
de ti mientras escapas.

celular y diles la direccién donde vives.

Muchas veces los nifios no se despiertan

cuando suena un detector de humo. Disefie »
* Dirigete a tu lugar de encuentro afuera y

llama al 9-1-1. Diles el nombre de la calle y

el nimero.

* Quédate afuera — NUNCA regreses a un
edificio en llamas.

un plan para que un adulto despierte a cada
nifo y le ayude a salir si hay un incendio
real. Practique el plan. Para aprender mds,
vean en familia el video Mapa de escape en

caso de incendio en el hogar en ymiclassroom.

com/soundoffathome.
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Actividad 4 | Documento maestro para copiar

Fecha limite:

Como planificar y practicar un simulacro de incendio en el hogar

~

(Querida familia:

Su hijo ha aprendido mucho sobre
la seguridad contra incendios en el
hogar con Da la serial de alerta con la
Patrulla de seguridad contra incendios
en el hogar. {Esperamos que usted
también!

Ahora es el momento de dar el paso
mds importante: practicar qué hard
su familia si se inicia un incendio en
su hogar. Un simulacro de incendio
en el hogar toma solo unos minutos,
ipero podria salvar sus vidas!

Estos son los pasos para realizar un
simulacro de incendio en el hogar
con sus seres queridos:

1. Mire el video Simulacros
de incendio en el hogar
en ymiclassroom.com/
soundoffathome.

2. Hable sobre su plan de escape en
familia. Luego utilice la lista de
comprobacidn a la derecha para
realizar el simulacro de incendio.

3. Después del simulacro de
incendio en su hogar, complete
el formulario que se encuentra en
la parte inferior de esta hoja para
informarnos:

* Si complet6 el simulacro de
incendio en su hogar

* Cudnto tiempo le tomd llegar
al lugar de encuentro en el
exterior (Intente hacerlo en 2
minutos 0 menos).

4. Pidale a su hijo que lleve el
formulario completado a la
escuela. Le entregaremos un
certificado de Da la serial de alerta
con la Patrulla de seguridad contra

incendios en el hogar.

iGracias por sus esfuerzos para

mantener a su familia segura!
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Lista de comprobacion para simulacros de
incendio en el hogar

ALERTA con la
PATRULLA DE
'., SEGURIDAD |
cuNTRA lNcENmus

L] Hable sobre el mapa de escape en caso de incendio en el |
hogar que hizo con su hijo y actualice el mapa si necesita hacer
cambios. Recuérdeles a todos los dos caminos de salida de cada
habitacién. (Para obtener ayuda al crear un mapa de escape,
vea el video Mapa de escape en caso de incendio en el hogar en
ymiclassroom.com/soundoffathome).

[] Recuérdeles a todos su lugar de encuentro en el exterior.

] Practique su primer simulacro de incendio en el hogar con las luces
encendidas. Haga que todos usen las puertas para salir. (Debe hablar
con un bombero antes de intentar un simulacro de incendio en el
hogar en la oscuridad o tratar de salir por las ventanas).

L] Tenga listo un teléfono celular con un cronémetro. El objetivo es estar en su lugar de encuentro en el exterior en
2 minutos o menos.

[ Bl simulacro de incendio debe comenzar con todas las personas acostadas y las puertas de las habitaciones
cerradas.

[ Presione el botén de prueba del detector de humo en su dormitorio. Cuando suene el BIP-BIP-BID,
comienza el simulacro. Ponga en marcha el crondmetro en su teléfono y llévelo consigo. Pero no se
detenga para llevar nada miés.

L] Cierre las puertas detrds de usted.

L] Detenga el cronémetro cuando todos estén en su lugar de encuentro en el exterior. Escriba el tiempo que ha
tomado en el espacio a continuacién.

[ Simule llamar al 9-1-1 desde su teléfono celular. Finja decirles que se ha producido un incendio e indique
su direccién. Haga que sus hijos también practiquen indicar la direccién de su hogar.

[ ] Recuerde a todos: En un incendio real, nunca deben volver a entrar. Quédese en su lugar de encuentro y
espere a que lleguen los bomberos.

L] iRegrese al interior y celebre su éxito en seguridad!

L] Complete el formulario a continuacién. Luego recértelo por la linea de puntos y pidale a su hijo que lo
lleve a la escuela.

] Programe dos simulacros de incendio en el hogar cada afio. Mdrquelos en su calendario.
Practica para futuros simulacros de incendio
* Practique palpar los picaportes y las rendijas alrededor de las puertas con el dorso de la mano. También

practique buscar indicios de humo que salgan por las rendijas alrededor de la puerta y en la parte inferior de
esta. En un incendio real, si siente calor o ve humo, no abra la puerta.

* Practique “Agéchate y sal” a medida que avanza por la casa hacia su lugar de encuentro en el exterior. Esto le
ayudard a mantenerse a salvo del humo en un incendio real. Cierre las puertas detrds de usted.

Para acceder a los videos, el libro de cuentos y la aplicacién de Sound Off, disponibles en inglés y espanol,
visite ymiclassroom.com/soundoffathome.

Nuestro simulacro de incendio en el hogar

Responda las preguntas a continuacién, luego recorte y devuelva esta parte de la hoja al maestro de su hijo.

1. ;Completo el simulacro de incendio en el hogar? Csi [no

2. ;Cudntos minutos le tomo llegar al lugar de encuentro en el exterior?

(Nombre del nifio)

(Nombre del padre/madre o cuidador)
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